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0 - 5 kg 0,1 0,1 0,3 0,1 0,4 0,5

6 - 10 kg 0,3 0,2 0,5 0,3 0,8 1,1

11 - 15 kg 0,4 0,3 0,8 0,4 1,2 1,6

16 - 20 kg 0,5 0,4 1,0 0,5 1,5 2,1

21 - 25 kg 0,7 0,5 1,2 0,7 1,9 2,5

26 - 30 kg 0,8 0,6 1,4 0,8 2,2 3,0

31 - 35 kg 0,9 0,7 1,6 0,9 2,5 3,4

36 - 40 kg 1,0 0,8 1,9 1,0 2,9 3,9

41 - 45 kg 1,1 0,9 2,1 1,1 3,2 4,3

46 - 50 kg 1,2 1,0 2,3 1,2 3,5 4,7

51 - 55 kg 1,3 1,0 2,4 1,3 3,8 5,1

56 - 60 kg 1,4 1,1 2,6 1,4 4,0 5,5

61 - 65 kg 1,5 1,2 2,8 1,5 4,3 5,9

66 - 70 kg 1,6 1,3 3,0 1,6 4,6 6,2

71 - 75 kg 1,7 1,4 3,2 1,7 4,8 6,6

76 - 80 kg 1,8 1,4 3,3 1,8 5,1 7,0

81 - 85 kg 1,9 1,5 3,5 1,9 5,4 7,3

86 - 90 kg 2,0 1,6 3,7 2,0 5,7 7,7

91 - 95 kg 2,1 1,7 3,9 2,2 6,0 8,2

96 - 100 kg 2,2 1,8 4,1 2,3 6,3 8,6

101 - 110 kg 2,3 1,8 4,3 2,4 6,6 8,9

111 - 120 kg 2,5 2,0 4,7 2,6 7,2 9,7

121 - 130 kg 2,7 2,2 5,1 2,8 7,8 10,5

131 - 140 kg 2,9 2,3 5,4 3,0 8,4 11,4

141 - 150 kg 3,1 2,5 5,8 3,2 9,0 12,2

151 - 160 kg 3,3 2,7 6,2 3,4 9,6 13,0

161 - 170 kg 3,5 2,8 6,6 3,6 10,2 13,8

171 - 180 kg 3,8 3,0 7,0 3,9 10,8 14,6

181 - 190 kg 4,0 3,2 7,4 4,1 11,3 15,4

191 - 200 kg 4,2 3,3 7,8 4,3 11,9 16,2

201 - 225 kg 4,7 3,8 8,8 4,8 13,4 18,3

226 - 250 kg 5,2 4,2 9,7 5,4 14,9 20,3

251 - 275 kg 5,7 4,6 10,7 5,9 16,4 22,3

276 - 300 kg 5,9 4,7 11,0 6,1 16,9 22,9

301 - 325 kg 6,4 5,1 11,9 6,6 18,3 24,8

326 - 350 kg 6,9 5,5 12,8 7,1 19,7 26,7

351 - 375 kg 7,4 5,9 13,7 7,6 21,1 28,6

376 - 400 kg 7,8 6,3 14,6 8,1 22,5 30,6

401 - 425 kg 8,3 6,7 15,6 8,6 23,9 32,5

426 - 450 kg 8,8 7,1 16,5 9,1 25,3 34,4

451 - 475 kg 9,3 7,5 17,4 9,6 26,7 36,3

476 - 500 kg 9,8 7,8 18,3 10,1 28,1 38,2

501 - 525 kg 10,3 8,2 19,2 10,6 29,5 40,1

526 - 550 kg 10,8 8,6 20,1 11,1 30,9 42,0

551 - 575 kg 11,3 9,0 21,0 11,6 32,3 43,9

576 - 600 kg 11,8 9,4 22,0 12,1 33,7 45,8

601 - 625 kg 12,3 9,8 22,9 12,6 35,1 47,7

626 - 650 kg 12,7 10,2 23,8 13,1 36,5 49,6

651 - 675 kg 13,2 10,6 24,7 13,6 37,9 51,6

676 - 700 kg 13,7 11,0 25,6 14,1 39,3 53,5

701 - 725 kg 14,2 11,4 26,5 14,6 40,8 55,4

726 - 750 kg 14,7 11,8 27,5 15,1 42,2 57,3

Recommended Daily Dosage (ml)

Body Weight KG

Dosage Guide Glucosamine, MSM and Chondroitin
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